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CONTRATO DE GESTAO - 01/2019
REFERENCIA QUADRIMESTRE

EXECUGCAO TECNICA DO CONTRATO DE GESTAO

Art. 149, IX - Instrugdo Normativa 02/2016 TCESP (atualizada pela Resolug¢io 03/2017)
Relatério anual da OS sobre a execug¢do técnica e or¢camentaria do contrato de gestdo,
apresentando:

a) comparativo especifico das metas propostas com os resultados alcan¢ados, com
justificativas para as metas ndo atingidas ou excessivamente superadas;

b) exposig¢éio sobre a execugdo orcamentdria e seus resultados;

¢) quadro minimo operacional.

No desenvolvimento das agGes do Contrato de Gestdo, a PIRANGI executou as atividades
seguindo as obrigagGes contratuais e os critérios estabelecidos pela Diretoria de Saude de Sdo
Manuel. Contratou recursos humanos conforme perfil, qualificacdo técnica e em numero
suficiente, responsabilizou-se pela estruturagdo e manutengdo dos servicos e da estrutura fisica
das Unidades de Saude contratualizadas, compondo a Rede de Atengdo Basica Municipal.

Em consonancia com a Instrug¢do Normativa 02/2016 TCESP, o Contrato de Gestdo
instrumentaliza a parceria entre o poder publico e a organizagdo, condicionadas por cldusulas
de garantia da boa execucgdo e fiscalizacdo do Contrato.

Cldusula Quarta- Da Avaliagéo

4.1 A Comissdo Técnica de Avaliagdo (CTA) procederd a avaliagdo mensal das metas
pactuadas e a avaliagdo mensal do desenvolvimento dos recursos sob a sua gestdo,
elaborando relatério conclusivo.

Pardgrafo Unico — A verificagdo de que trata o “caput” desta cldusula, relativa ao
cumprimentos das diretrizes e metas definidas para a Contratada, restringir-se—d aos
resultados obtidos em sua execugéo, através dos indicadores de desempenho estabelecidos
em confronto com as metas pactuadas e com economicidade no desenvolvimento das
respectivas atividades, os quais serdo consolidados pela instédncia responsdvel do
Contratante e encaminhados mensalmente aos membros da CTA para andlise, através do
relatdrio assistencial anexado na presta¢do de contas mensal, para a realizagéio da
avaliagdo trimestral, porém o acompanhamento mensal.

4.2 A Comissdo Municipal de Acompanhamento e Fiscalizagéo deverd elaborar relatorio
anual conclusivo sobre avaliagdo do desempenho da Contratada.

4.3 Os relatérios mencionados nesta cldusula deverdo ser encaminhados a Diretoria
Municipal de Saude
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Somados a estas diretrizes e obrigagdes contratuais temos a pactuagéo dos indicadores a serem
trabalhados pela OSS Pirangi. Os indicadores os quais foram estabelecidos pela Diretoria de
Saude de S3do Manuel baseado principalmente nos programas de financiamento do
SUS/Governo Federal através do Programa Previne Brasil.

Este documento ja esta formatado com as novas diretrizes tanto quanto de sua forma, como de
coleta, produgdo e analise. O aprimoramento é constante e baseado nas diretrizes da Diretoria
de Saude e demais érgdos fiscalizadores.
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DO LEVANTAMENTO DE DADOS DE PRODUCAO

Considerando o Contrato de Gestdo (01/2019) e sua obrigatoriedade de prestacdo de
contas, no que tange aos resultados assisténcias, deva ser feita pautada (contrato e aditivo
contratual ) em indicadores pré-estabelecidos, assim como, estdo orientadas as fontes de dados
a serem utilizadas, sendo em sua maioria informagGes provenientes do e-SUS APS, sistema este

do Ministério da Saude;

Considerando que o Municipio de Sdo Manuel utiliza atualmente o sistema de gestdo do
Ministério da Saude (PEC E-SUS) onde utiliza para o langamento dos dados de atendimentos,
procedimentos, entre outros, em todas as Unidades de Satide da Familia e Unidades Basicas de
Saude sendo parametrizado com os objetivos e indicadores pautados pelo Ministério da Sadde

gerando, por vezes, um hiato de informag¢des com os indicadores Municipais de Sdo Manuel;

Considerando assim que os langamentos dependem de uma simetria perfeita entre a
assisténcia e o dominio da ferramenta do MS (PEC E-SUS e SISAB) o qual exporta os dados de

produgdo e faturamento das Unidades de Saude;

Considerando que dentre as exigéncias administrativas necessdrias para a correta
migragdo dos dados dos usudrios no E-SUS, feitas por servidores da Diretoria de Satde e ndo
tendo governabilidade da OSS Pirangi, e estdo: langamento de producio de atendimentos e
procedimentos realizados nas Unidades de Saude, faturamento SUS, cadastramento correto de
usuarios e familias, questionario individual e domiciliar completamente preenchido, anotacio
do nimero de Cartdo SUS ativo e com 80% do questiondrio dirigido ao usudrio respondido na

base do Cartdo SUS;

Considerando que os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) sdo os maiores responsaveis
pelo cadastramento dos usudrios e que esta categoria profissional ndo faz parte do conjunto de

profissionais gerenciados diretamente pela OSS Pirangi;

Considerando que em virtude deste contexto, existe um total de populacdo cadastrada
discordante entre as bases do E-SUS, e assim sendo, cada atendimento e/ou procedimento
realizado para um usudrio ndo visualizado pelo E-SUS, por inconsisténcia de cadastro, por sua

vez, ndo é contabilizado na base do SISAB;

E por fim, considerando a nova pactuagdo dos indicadores e metas contratuais.
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A OSS Pirangi e seus servigos nas Unidades de Saude indicam um impacto direto nos
fluxos de atendimento e, consequentemente, nos resultados obtidos dos indicadores e metas
propostas. Além disso, a fim de ganhar agilidade e controle sobre os indicadores, a Pirangi
adquiriu um sistema complementar para monitoramento mensal dos indicadores. Soma-se a
isso o monitoramento através do Sistema do Governo SISAB a fim de monitorar os indicadores
e metas balizadores dos recursos financeiros do PROGRAMA PREVINE BRASIL. Contudo, estes
resultados s6 sdo apresentados pelo Governo no final do Quadrimestre percorrido os quais ja

ndo podemos ter influéncia e a¢do para melhora-los.

Estas ressalvas indicam uma necessidade clara de priorizagdo no abastecimento de
informagdes através dos canais de informag&o a fim de gerar uma resposta fidedigna de controle

e com potencial para melhor atender os municipes de Sdo Manuel.
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a) INDICADORES, METAS E OBRIGACOES CONTRATUAIS

Anexo

b) EXECUCAO ORCAMENTARIA

Prestagdo de Contas Financeira

c) DO QUADRO MINIMO OPERACIONAL

LOCAL DE TRABALHO PERIODO CH QTDE

ESF Dr. Raphael Lhamas Franco

| EQUIPE 1
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 40 H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H il
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem DIURNO 40 H il
Tecnico de Enfermagem cobertura DIURNO 20H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40H il
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1

| EQUIPE 2
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 40 H il
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Aucxiliar de Servigos Gerais DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Servigos Gerais DIURNO 20H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Tecnico de Enfermagem DIURNO 40 H 1
Cirurgiao Dentista DIURNO 40 H 1
Aucxiliar em Saude Bucal DIURNO 40 H 1
Laboratério PERIODO CH QTDE
Biomédico DIURNO 40 H 1
‘Biomédico NOTURNO 12X36 1
Biomédico NOTURNO 12X36 1
Biomédico NOTURNO 12X36 1
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_Auxiliar Administrativo DIURNO 40H 1
‘Técnico de Laboratério DIURNO 40 H 1
‘Técnico de Laboratério e DIURNO 40 H 1
‘Tecnico de Laboratério ~_|DIURNO  |40H 1
ESF S3o Geraldo PERIODO CH QTDE
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 40 H 1
' Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H il
Auxiliar de Farmécia DIURNO 40 H il
Auxiliar de Servicos Gerais DIURNO 40 H 1
gTécnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
‘Técnico de Enfermagem DIURNO 40 h 1
_Cirurgido Dentista INSS 40 H il
{ Cirurgido Dentista DIURNO 40 H 1
‘Auxiliar em Sadde Bucal DIURNO 40 H ol

ESF Vila Rica 7 PERIODO CH QTDE

ESF Aparecida PERIODO CH QTDE
Enfermeira DIURNO 40 H 1

' Médico Generalista DIURNO 40 H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Farmécia DIURNO 40 H 1

' Auxiliar de Servigos Gerais DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Tecnico de Enfermagem DIURNO 40 H 1
Cirurgia Dentista DIURNO 40 H 1
Auxiliar em Satde Bucal DIURNO 40 H 1
ESF Santa Monica _ PERIODO CH QTDE

|Enfermeira |DIURNO  |40H T
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Medico Clinico DIURNO 40H 1
Medico Clinico DIURNO 20H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Servigos Gerais DIURNO 40 H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40 H il
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Cirurgiao Dentista DIURNO 40 H 1
Auxiliar em Saude Bucal DIURNO 40 H 1
CSI COHAB 1 PERIODO CH QTDE
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 21 H 1
Médico Generalista DIURNO 20H 1
Médico Generalista NOTURNO 10H 1
Médico Ginecologista e obstetra DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 5H il
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 20 H 1
CSll Postao PERIODO CH QTDE
Médico Generalista DIURNO 30H 1
Médico Generalista DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 10H 1
Médico Pediatra DIURNO 10H 1
Médico Ginecologista e obstetra DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 5H 1
Enfermeira DIURNO 40H 1
Tecnico de Enfermagem DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem DIURNO 40H 1
' Tecnico de Enfermagem DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40 H 1
CAPS PERIODO CH QTDE
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 10H 1
Médico Generalista DIURNO 20H 1
Médico Psiquiatra DIURNO 8H 1
Médico Psiquiatra DIURNO 16 H 1
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Técnico de enfermagem DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem DIURNO 40 H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Servigos Gerais DIURNO 40 H 1
Assistente Social DIURNO 30H 1
Terapeuta Ocupacional DIURNO 20H 1
Psicélogo Clinico DIURNO 20H 1
Psicélogo Clinico DIURNO 30H 1
SETOR DE REGULACAO PERIODO CH QTDE
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Enfermeira Ouvidoria DIURNO 40 H 1
Médico Regulador DIURNO 10H il
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H il
Menor Aprendiz DIURNO 20H il
Menor Aprendiz DIURNO 20H il
Farmacéutica Almoxarifado Central DIURNO 40 H 1
SEDE ADMINISTRATIVA PERIODO CH QTDE
Enfermeira Coordenadora DIURNO 40 H 1
Gestor Administrativo DIURNO 40 H 1
Técnico em Seguranga do Trabalho DIURNO 40 H il
Enfermeira Educagdo Continuada DIURNO 40 H 1
Analista de departamento pessoal DIURNO 40 H il
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H il
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
EQUIPE POLICLINICA PERIODO CH QTDE
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H il,
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40 H 1
Técnica de enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Fisioterapeuta DIURNO 30H 1
Médico Cardiologista DIURNO 10H 1
Médico Dermatologista DIURNO 5H 1
Médico Mastologista DIURNO 5H il
Médico Gastroenterologista DIURNO 10H 1
Médico Neurologista DIURNO 10H 1
Médico Otorrinolaringologista DIURNO 7H 1
Médico Vascular DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 10h 1
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Médica Ortopedista DIURNO 5H 1
Meédico Urologista DIURNO 5H

Psicologo Clinico DIURNO 20H 1
SETOR DE AMBULANCIA PERIODO CH QTDE
Motorista DIURNO 40 H 1
Motorista DIURNO 40 H 1
Motorista DIURNO 40 H 1
Motorista DIURNO 40 H 1
Motorista DIURNO 40 H il
Motorista DIURNO 40H 1
COBERTURA PERIODO CH QTDE
Médico Generalista DIURNO 20H il
Médico Generalista DIURNO 40 H il
Médico Generalista DIURNO 40 H 1
COBERTURA PERIODO CH QTDE
COBERTURA PERIODO CH QTDE

Auxiliar de farmacia DIRUNO 40 H i,
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ANEXO

DOS INDICADORES E METAS DE PRODUCAO — NOVA
PACTUACAO

Periodo de Referéncia

Setembro de 2023

Outubro de 2023

Novembro de 2023

Dezembro de 2023

Fonte: Instrumento de Controle Eletrdnico ( E-sus Helper, E-gestor, SISAB)
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o

INDICADOR 1: Proporgao de gestantes com pelo menos
6 (seis) consultas pré-natal realizadas, sendo a 12
(primeira) até a 122 (décima segunda) semana de

gestacao
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Fonte: Sistema particular complementar ( E-SUS Helper / SISAB)

INDICADOR 2: Proporg¢ao de gestantes com realizagao de
exames para sifilis e HIV

Fonte: Sistema particular complementar (E-SUS Helper / SISAB)
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INDICADOR 3: Propor¢ao de gestantes com atendimento
odontoldgico realizado

Fonte: Sistema particular complementar (E-SUS Helper / SISAB)
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0.5.5. PIRANGI

ASSOCIACAO BENEFICENTE DE PIRANGI
0.S.S ORGANIZAGCAO SOCIAL DE SAUDE PIRANGI
Inscrigao no CNPJ. N.© 51.804.771/0001-72
Reconhecida de Utilidade Publica Municipal n® 933/84 — Federal n°® 14.308/93-81

INDICADOR 4: Proporgao de mulheres com coleta de
citopatolégico na APS

Fonte: Sistema particular complementar (E-SUS Helper/ SISAB)
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@
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PIRANGI

INDICADOR 5: Proporg¢ao de criangas de 1 (um) ano de
idade vacinadas na APS contra Difteria, Tétano,
Coqueluche, Hepatite B, Infec¢des causadas por

Haemophilus tipo b e Poliomelite Inativada

Fonte: Sistema particular complementar (E-SUS Helper)
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0.5.5. PIRANGI

INDICADOR 6: Proporgao de pessoas com hipertensao,
com consulta e PA aferida no semestre

Fonte: Sistema particular complementar (E-SUS Helper)
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0.5.5. PIRANGI

INDICADOR 7: Proporg¢ao de pessoas com diabetes, com
consulta e hemoglobina glicada solicitada no semestre

Fonte: Sistema particular complementar (E-SUS Helper)
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INDICADOR 8: Proporgao de familias beneficiarias do
Programa Auxilio Brasil (Bolsa Familia) acompanhadas

Fonte: Sistema particular complementar (E-SUS PEC)
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0.5.5. PIRANGI

ASSOCIACAO BENEFICENTE DE PIRANGI
0.S.S ORGANIZACAO SOCIAL DE SAUDE PIRANGI
Inscricdo no CNPJ. N.° 51.804.771/0001-72
Reconhecida de Utilidade Publica Municipal n® 933/84 — Federal n° 14.308/93-81

INDICADOR 9: Proporg¢ao de atendimentos de Saude
Mental nas Unidades Basicas de Saiide/Unidades de
Saude da Familia

Fonte: Sistema particular complementar (E-SUS PEC)
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S.S. PIRANGI

INDICADOR 10: Propor¢ao de atendimentos de usuario
de alcool/drogas

Fonte: Sistema particular complementar (E-SUS PEC)
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DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE

L] %)
CAPS - SAUDE MENTAL +2
Antoénio Serafim, n°150
Sao Manuel - SP J
Tel: (014)3841-5329

Relatério de atividades do grupo - “Habitos e Vida Saudavel”
MES DE SETEMBRO - 2023

Facilitador: Vitor Fantini Pinto (Psicélogo - CRP:06/142205)
Publico alvo: Idade 18+.

Obijetivo inicial: Construir um espaco de dialogos e reflexées sobre habitos e rotina.

Tematicas norteadoras: Sono, alimentacao, rotina, atividade fisica, consisténcia, motivacao,

disciplina, entre outras.

Atividades norteadoras: Atividade interna (Sala de grupo e espacgos disponiveis no CAPS) e
atividades externas ao CAPS (Ex.: espago publico de academia ao ar livre)

Metodologia: Atividade em grupo, semanal, as tergas feiras no horario das 13:00 as 15:00h.

Sintese: Elucidar, construir e fortalecer, coletivamente, um espacgo rico em reflexdes acerca
de principios fundamentais de saude fisica e emocional, que, gradativamente ressignifica,
cria e potencializa novos comportamentos, pensamentos e atitudes que somam

positivamente nos cuidados pessoais.



Atividade 01
Data: 05/09/2023
Participantes: Elisabete + Psico. Vitor

Realizado reflexdes sobre as tematicas saude e qualidade de vida; Orientagées sobre
organizagdo das atividades do dia a dia; Importancia e impacto das atividades fisicas

(caminhadas, entre outros) em nossa saude emocional;

Atividade 02
Data: 12/09/2023

N&o houve grupo por conta da falta de participantes.

Atividade 03
Data: 19/09/2023
Participantes: Elisabete, José Francisco + Psico. Vitor

Realizado atividade extra muro: Caminhada e atividade fisica na praga publica de exercicios

ao ar livre.

Realizado momento de descontragdo e vivéncias relacionadas aos cuidados fisicos e
emocionais.

Realizado também dialogo sobre a importancia da atividade fisica para nossa saude, os

impactos da mesma no que diz respeito ao controle e manejo da ansiedade e depresséo.

Posteriormente participamos de um café coletivo para o encerramento da atividade do dia.

Atividade 04
Data: 26/09/2023
Participantes: José Francisco + Psico. Vitor

Realizado reflexdes e orientagées sobre habitos alimentares e como organizar a vida

financeira para conciliar com as demandas do dia a dia.



Prefeitura Municipal de Sdo Manuel
0.S.S Organizacao Social de Saude Pirangi

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica estava previsto para o dia 14/09/2023, no
horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial).
Mediado pela psicologa lara, compareceu apenas 01 paciente, sendo ele:

Valdir Fogaga

Nesse encontro, o paciente foi convidado a participar da atividade do grupo
da horta, para maior interagdo com outros participantes e estreitamento de

vinculos saudaveis

O espago da horta comunitaria tem como proposta a valorizagdo da
potencialidade e singularidades dos atendidos, assim como proporcionar uma
vivéncia com o meio ambiente, revitalizando o uso de um espago urbano, de
maneira sustentdvel e colaborativa, de modo a desenvolver habilidades
cognitivas, motoras e sociais. Sendo uma ferramenta de inclusdo social e
comunitaria, de resgate a cidadania, promovendo o bem estar, autonomia e
motivagdo. Abrangendo também a comunidade no processo de

conscientizagao e participagao popular e democratica.

£
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FOTO EM ANEXO:




DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS
Rua Antonio Serafim, n°150 / Sdo Manuel - SP
Tel: (014) 3841- 5329
Email: saude.mental@sp.gov.br

RELATORIO DE ATIVIDADE - Coletivo- Feminino-

Més de referéncia: SETEMBRO de 2023



DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS
Rua Antonio Serafim, n°150 / Sdo Manuel - SP
Tel: (014) 3841- 5329
Email: saude.mental@sp.gov.br

O més em tela apesar de fazer alusdo a Campanha de Prevengédo ao Suicidio e
Valorizagdo a Vida, ndo buscamos abordar o assunto como unico foco de atengao.

Tivemos 04 encontros, a saber: 04, 11, 18 e 25.

Nos deparamos particularmente, neste més com muitas questdes/relatos de
vivéncias de determinadas violéncias, o que nos fez debrugar as atividades pautadas no
acolhimento, a priori e depois contextualizar, conceituar para que as mesmas se observem
nesses cenarios.

Percebemos que a cada encontro novas narrativas iam surgindo com o agravante
de muitas vezes naturalizarem tais situagdes.

Ao passo que os relatos foram se tecendo observamos uma rede de sororidade
entre as mulheres se formando.

E importante frisar que o Coletivo Feminino tem como caracteristica/metodologia
de agdo ser um grupo HOMOGENEO, FECHADO, TERAPEUTICO de abordagem
PSICOSSOCIAL e OPERATIVO. Um dos objetivos da técnica dos grupos operativos, como
sinaliza Pichon-Riviére (1991) é o de auxiliar na minimizagdo dos medos béasicos e o de
favorecer o rompimento dos esteredtipos que funcionam como barreira a mudancga.

O COLETIVO apresenta uma configuragéo fortalecida, com sentimentos de
pertencimento e irmandade. Em cada grupo que se forma, espontdneo ou terapéutico,
percebe-se que cada membro desempenha um papel ou uma posigao diferente. Na maioria
das vezes & uma “escolha” inconsciente e que faz parte da configuragdo do campo grupal.
Diz Zimerman (2000) que “em cada papel se condensam as expectativas, necessidades e
crengas irracionais de cada um e que compdem a fantasia basica inconsciente comum ao
grupo todo”, ou seja, transcrevendo o relato coletivo “somos um corpo e cada participante

corresponde a um membro, na auséncia de um, nos falta algo, nos torna disfuncional’.



DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS
Rua Antonio Serafim, n°150 / Sio Manuel - SP
Tel: (014) 3841- 5329
Email: saude.mental@sp.gov.br

Seguem registros devidamente autorizados através de Termo Livre e Esclarecido

por cada paciente.




DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS
Rua Antonio Serafim, n°150 / Sdo Manuel - SP
Tel: (014) 3841- 5329
Email: saude.mental@sp.gov.br

" wobhega de wosse ate frofissional estd em acolher aguela fessoa for intecro, em coubiccen a dua
tiotinia, em daben como chegou a esla situacdo e como é fosdlvel condtruin com ela foumas de superacio

deste gquadne, Se nedusiunos a nosda frdtica a uma quedtao wrgente, a wma guedtao fremente, neliramod
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Sexta-feira dia 29 de setembro, o Centro de Atencéao
Psicossocial-CAPS promoveu o fechamento das atividades relacionadas
ao Setembro Amarelo, més voltado a Valorizagdo da Vida e Prevengao ao
Suicidio.

Com carinho, cuidado e zelo toda equipe, ndo somente nesse més
em especifico, mas todo dia trabalha para acolher pacientes, familiares e

comunidade.



Sendo assim, a atividade de hoje foi planejada com muito afeto e
sua execucao trouxe para todos os envolvidos inumeros sentimentos.

Toda equipe recebeu pacientes, familiares, comunidade e figuras
publicas, nesse espaco que é deles, onde partilharam um café da manha
diferente e participaram do plantio de girassoéis, bem como, pintaram um
muro intitulado como MURAL DAS EMOGCOES.

Tudo pensado com carinho, da escolha dos girassois, tendo a flor a
simbologia de que mesmo nos dias em que o Sol esta escondido entre as
nuvens ou nao aparece, a planta continua buscando luz de maneira
insistente. Em alusdo a esse comportamento, o girassol retrata e simboliza
a saude mental.

O mural trouxe a ideia da tela em branco, onde colocaram cores,
simbolos, mensagens, sentimentos, VIDA.

A atividade fez emergir tantos sentimentos, sensagdes, emocoes.
Certamente, mais um lindo capitulo que a equipe CAPS escreve a tantas

maos.
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RELATORIO ATIVIDADE MES SETEMBRO

Titulo da agdo: Grupo Hipertensdo

Unidade: CSI

Data: 01/09/2023

Publico alvo: Pacientes com Hipertensdo

Responsdvel pela agdao: Enfermeira Joice, enfermeira Renata e Dra. Samylla

Descrigdo: Realizado primeiro encontro do Grupo Hipertensdo. Tema: O que é a
Hipertensdo arterial, sintomas, danos causados se ndo adquirir o tratamento, uso de
medicagdo conforme prescrigdo médica, alimentac¢do sauddvel e atividades fisicas. Ao
término do encontro os pacientes avaliaram a agdo positivamente. Para finalizar foi
fornecido um coffee-break aos participantes.

Enf2 Renata Fusco



(Rl

:,-ﬁ‘: Prefeitura Municipal de Sao Manuel .3
2 Diretoria de Saude &a

rpcnche s e s ey
0.5.5. PIRANGI

RELATORIO ATIVIDADE MES SETEMBRO

Titulo da agdo: Higiene bucal

Unidade: CSI

Data: 12/09/2023

Publico alvo: Pacientes na sala de espera
Responsavel pela acdo: Meire (Auxiliar satde bucal)

Descrigdo: Higiene Bucal

Tema: Orientado paciente em sala de espera sobre cuidados com higiene bucal, técnica
de escovacdo, uso do fio dental e horario de funcionamento na UBS e atendimento na
rede escolar

Enf2 Renata Fusco
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RELATORIO ATIVIDADE MES SETEMBRO

Titulo da agdo: Orientagdes sobre o fluxo da unidade

Unidade: UBS |

Data: 22/09/23

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Enfermeira Renata e Técnica Enfermagem Cristhiane.

Descri¢ao da agdo: Realizada sala de espera para orientar a populagdo quais os sintomas
devem procurar UBS, quais atendimentos realizamos e quando os pacientes devem
procurar diretamente o pronto-socorro.

ENF2 RENATA FUSCO
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RELATORIO ATIVIDADE MES SETEMBRO

Titulo da agao: Orientagdes realizadas periodo manha

Tuberculose e coleta escarro

Unidade: UBS |

Data: 22/09/23

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agao: Enfermeira Renata e Técnica Enfermagem Cristhiane

Descrigdo da agdo: O que é Tuberculose, Sintomas, Prevenc¢do, Tratamento e
transmissao.

ENF2 RENATA FUSCO
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RELATORIO ATIVIDADE MES SETEMBRO

Titulo da agdo: Orientagdes sobre o fluxo da unidade

Unidade: UBS | Data: 28/09/2023

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Técnica enfermagem Cristhiane e Mariana

Descrigao da a¢do: Realizada sala de espera para orientar a populagdo quando deve

procurar demanda de posto de saude e quando os pacientes devem procurar
diretamente o pronto-socorro.
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ENF2 RENATA FUSCO
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RELATORIO ATIVIDADE MES SETEMBRO

Titulo de agdo: Doagdo de 6rgdos

Unidade: CSI

Data: 28/09/23

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Técnica Enfermagem Cristhiane e Mariana
Descri¢do da agdo;

. A importancia Doag¢do drgdos

. Quais os orgaos sao doados Vivo

. Quais os 6rgaos sao doados apds morte

ENF2 RENATA FUSCO
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RELATORIO ATIVIDADE MES SETEMBRO

Titulo da acdo: Setembro Vermelho

Unidade: CSI

Data: 29/09/2023

Publico alvo: Populagdo em geral

Participaram da agdo: Técnica de enfermagem Amanda, Vanessa.
Descri¢do da agao: Realizado sala de espera sobre satde do Coracdo.

Quais sao principais doengas Coracdo, prevencgdo controle pressdo arterial, uso correto
das medicagdes. Orientagdes sobre alimentacgdo correta e exercicios.

Tivemos interagdo dos pacientes

ENF2 RENATA FUSCO
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0.5.5. PIRANGI

Relatorio de atividades de setembro/23

Titulo da agdo: Capacitagdo sobre totem de avaliagao.
Unidade: Centro de Saude CSII.

Data: 15/09/2023

Publico alvo: Equipe enfermagem

Participaram da agao: Enfermeira Leticia educag¢do continuada e equipe
do CS2.

Descrigdao: Para melhorar os parametros de avaliagao dos nossos
servigos prestados, foi realizado para a equipe uma orientagao do uso do
totem e da importancia das avaliagGes realizadas por ele. A populagdo
que vem até a unidade de saude passar por atendimento, pode realizar
essa avaliagdo dos diversos servigos oferecidos, usando essa ferramenta.

Enf2 Karina
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Relatorio de atividades

Titulo da agdo: Diabetes
Unidade: Centro de Saude CSII.
Data: 18/09/2023

Publico alvo: populagdao em geral.

Participaram da ag¢do: Técnicas de Enfermagem Angela e Daniela.

Descrigdo: O que é diabetes?
Quais os tipos?
Tratamento, complicagdes e prevengao.
Foi entregue panfletos para orientagoes.

Enf2 Karina
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Relatorio de atividades

Titulo da agao: Orientagdes sobre o fluxo da unidade.
Unidade: UBS CS2.

Data: 25/09/23.

Publico alvo: Populacgdo geral.

Participaram da agdo: Enfermeira Daiane e auxiliar de enfermagem
Angela.

Descrigdo da agdo: Realizado sala de espera para orientagao a populagdo
sobre quais o que é demanda de UBS e o que é demanda de PS.

Quais enfermidades sdo atendidas aqui e o que orientamos procurarem
pelo PS.

Enf2 Karina
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0.5.5. PIRANGI

Titulo da acdo: Vacinagéo na escola Joana Madéglio de Almeida
Unidade: Aparecida

Data: 13/09/2023

Publico alvo:Criangas

Participaram da acao: Técnica de Enfermagem Edilaine ACSs Gabriela e
Jodo Pedro

Descricdo: Realizada Campanha de Vacinagéo contra Influenza

Foram administradas 23 doses no total.

Enf2 Maria Inés
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0.5.5. PIRANGI

Titulo da agdo: Sala espera sobre fluxo unidades
Unidade: ESF Aparecida

Data: 19/09/2023

Publico alvo: Populagdo em geral

Orientag@es sobre fluxo da unidade, o que e demanda espontanea. Quando agendar
consultas e quando procurar hospital. Sobre encaminhamento, coletas laboratoriais.

Participaram da ag¢ao Enfermeira Maria Inés e Médico Dr Evandro.

Enf2 Maria Inés
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0.5.5.PIRANGI

Titulo da a¢do: Doagdo de dérgdos

Unidade: ESF Aparecida

Data: 22/09/23

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agao: Enfermeira Maria Ines
Descrigao da agdo:

Realizado sala espera sobre a importancia da doagdo de érgdos, e como esse gesto
de amor pode salvar vidas.

Enf2 Maria Inés
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Titulo da agdo: Atividade PSE (Programa Saude na Escola)
Unidade: ESF Aparecida

Data: 21/09/2023

Publico alvo: Alunos da Escola Joana Madoglio de Almeida
Descrigdo da agdo: Avaliagao da odontologica.

Orientagdo sobre cuidados com higiene oral, a importancia da boa escovagdo de
dentes e lingua desde a primeira infancia.

Participaram da acdo:
Ana Carolina odontologista
Priscila auxiliar odonto

ACSs Jodo e Gabriela

Enf2 Maria Inés
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0.5.5. PIRANGI

Titulo da agdo: Vacinagdo na Escola Hélio da Silva

Unidade: Aparecida

Data: 14/09/2023

Publico alvo: Criancas

Participaram da ac¢do: Técnica de Enfermagem Edilaine, ACSs Gabriela e Jodo Pedro.

Descri¢ao: Realizada Campanha de Vacinagdo contra Influenza, administradas 43
doses no total.
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0.5.5. PIRANGI

Titulo da agdo: Vacinagao na Escola Joana Madéglio de Almeida

Unidade: Aparecida

Data: 13/09/2023

Publico alvo: Criangas

Participaram da agdo: Técnica de Enfermagem Edilaine ACSs Gabriela e Jodo Pedro

Descrigdo: Realizada Campanha de Vacinagdo contra Influenza, administradas 23
doses no total.

Enf2 Maria Inés
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Titulo da agdo: Setembro amarelo, campanha Combate ao Suicidio.
Unidade: ESF Aparecida

Data: 20/09/2023

Publico alvo: populagdo em geral

Responsavel: ACSs Gabriela e Jodo com participacdo de toda equipe

Descrigdao da a¢do: Sala de espera abordando o tema suicidio, depressao e sensagées
de ansiedade. Orientagdes sobre quando procurar ajuda e onde, o que fazer nessas
situagdes.

Enf2 Maria Inés









e e
Prefeitura Municipal de Sao Manuel .&"'}
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

0.5.5. PIRANGI

Titulo da agdo: Setembro Vermelho

Unidade: ESF Aparecida

Data: 28/09/23

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Médico Dr Evandro e enfermeira Maria Inés

Descrigdo da agdo: Realizado sala de espera sobre satide do "Coragdo" .Que visa a
auxiliar a populagdo no controle das doengas cardiovasculares, controle da pressdo
arterial, formas de prevencdo, uso correto das medicac¢ses, orientagées sobre
alimentacdo e exercicios fisicos para controle e combate ao desenvolvimento .

Enf2 Maria Inés
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ATIVIDADE SAUDE DO TRABALHADOR DIA 28/09/2023
UNIDADE ESF APARECIDA
FORAM REALIZADOS:
2 COLETA CITOPATOLOGICO
2 PESAGENS PARA BOLSA FAMILIA

4 ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS.

Enf2 Maria Inés
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Agao de Higiene Bucal na escola Geraldo Pascon

Realizado no dia 11 de Setembro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" a¢do
de levantamento epidemiolégico sobre Saude bucal na escola Geraldo Pascon. Os
levantamentos epidemioldgicos sdo importantes para o conhecimento da prevaléncia
e tipologia das doengas bucais, podendo-se a partir dos dados coletados, executar e
avaliar agdes de saude. Os principais objetivos dos levantamentos epidemioldgicos séo:

1.Conhecer a prevaléncia e severidade da doenca;

2.Conhecer as necessidades de tratamento associadas a ela;
3.Permitir a analise do comportamento da doenca ao longo do tempo;
4.Documentar a distribuicdo da doenca;

5.Permitir o planejamento em saude publica;

6.Subsidiar de maneira indireta a avaliagdo dos servigos.

Funciondrios: Dentista Gabriela, Aux. Rosemary e Agentes comunitarios Milene, Kelli,
Neide e Indcio

Participantes: Todos os alunos da escola

Duragdo: 1 dia



Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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Grupo de Caminhada

Realizado nos dias 12 de Setembro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" grupo de
caminhada com pacientes das duas equipes que necessitam realizar atividades fisica e para
aqueles que estdo interessados em melhorar a satide praticando alguma atividade.

Funciondrios: Agentes comunitdrios Inacio, Neide e Educador Fisico Stefano
Participantes: 2 Pacientes

Duragao: 30 minutos

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe I
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Sala de Espera

Realizado no dia 20 de Setembro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
abordando o assunto sobre suicidio, depressdo e sensagdes de ansiedade. Os pacientes foram
orientados sobre onde procurar ajuda e o que fazer nessas situagdes.

Funciondrios: Enfermeira Taind e Agentes comunitérios Kelli, Indcio e Neide
Participantes: 17 Pacientes

Duragdo: 5 minutos

Unidade de Satde: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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Programa de Saude na Escola - Dengue

Realizado nos dias 13 e 14 de Setembro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco"
Palestra sobre prevengdo e controle da dengue nas escolas Geraldo Pascon e Anglicano, Os
Agentes Comunitarios de Saude realizaram agdo contra a dengue nas escolas EMEFEI - Profe
Geraldo Pascon e EMEI Maria do Carmo Moura em forma de palestra de acordo com a idade
dos alunos. Foi falado sobre controle, formas de prevengdo, sintomas e perigos da doenca, de
forma a conscientizar as criangas e que as mesmas, levem informagdes as suas familias.

Funciondrios: Agentes Comunitérios de Saude Elisdngela, Francine, Kelli, Indcio, Milenne,
Neide e Patricia

Participantes: 348 alunos

Duragdo: 2 dias

™.
1
¥

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsdvel: Taind Ap. Gil da Silva - Equipe Il
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Grupo de Caminhada

Realizado nos dias 19 de Setembro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" grupo de
caminhada com pacientes das duas equipes que necessitam realizar atividades fisica e para
aqueles que estdo interessados em melhorar a saude praticando alguma atividade.

Funciondrios: Agentes comunitarios Patricia, Elisdngela, Indcio e Educador Fisico Stefano

Participantes: 2 Pacientes

Duragdo: 30 minutos

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe I
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0.5.5. PIRANGI

Sala de Espera

Realizado no dia 22 de Setembro de 2023 na ESF - "Dr. Raphael Lhamas Franco”, sala de espera
que aborda o tema relacionado a satde do coragdo. Para isso, as enfermeiras falaram
da importancia de sempre estar com consultas, afericGes de pressdo arterial e exames
em dia, para prevencgdo de doengas ou comorbidades cardioldgicas. Além disso,
também foi falado sobre formas de prevengdo: alimentagdo saudavel utilizando o
minimo de gordura possivel, evitar frituras, alimentos industrializados e
ultraprocessados, diminui¢cdo do uso de sal no preparo da comida, importéancia da
atividade fisica na rotina, dentre outras formas de promocéao a saude cardiovascular
para aumento da longevidade e vida saudavel.

Funcionadrios: Enfermeira Lais e Taind

Participantes: 8 Pacientes

Unidade de Saude:
ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel:
Taind Aparecida Gil da Silva - Equipe Il
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Sala de Espera

Realizado no dia 21 de Setembro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
abordando o assunto sobre suicidio, depressdo e sensag¢des de ansiedade. Os pacientes foram
orientados sobre onde procurar ajuda e o que fazer nessas situagdes.

Funciondrios: Téc de enfermagem Janaine e Francieli

Participantes: 5 Pacientes

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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Sala de Espera

Realizado no dia 25 de Setembro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
abordando o assunto sobre suicidio, depressdo e sensagdes de ansiedade. Os pacientes foram
orientados sobre onde procurar ajuda e o que fazer nessas situagoes.

Funciondrios: Enfermeira Taina e Enfermeira Lais

Participantes: 12 Pacientes

s %: %

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taina Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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Alta para paciente com ulcera crénica de pé diabético

Paciente sexo feminino, 63 anos, diabética insulino-dependente, hipertensa, insuficiente renal
cronica, recebeu alta apos meses de tratamento para ulcera crénica apos lesdo em acidente
(queda da propria altura), localizada em dedo do membro inferior esquerdo. Paciente
comparecia duas vezes na semana em unidade (as terga e sexta-feiras) para avaliagdo e
curativo. O tratamento foi pautado basicamente em debridamento de exsudato purulento,
aplicagdo de placa de Aquacel, Hidrogel com Alginato e sempre fechado com gazes, atadura e
esparadrapo. Ndo foi um tratamento facil devido a dificuldade de cuidados pela paciente, que
sempre retirava, molhava ou sujava seus curativos. E também, sentia muitas dores durante a
realizagdo de procedimentos no local. Houveram alguns episédios em que o clinico geral da
unidade realizou anestesia local com Mepivacaina para melhor debridamento de biofilme
presente no leito da ferida, facilitando assim, a sua melhora e cicatrizagdo tecidual.

Foto tirada em margo/2023 Foto tirada em setembro/2023

AT A

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”
Enf2 Responsavel:

Lais de Andrade dos Santos - Equipe |
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Sala de Espera

Realizado no dia 26 de Setembro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
abordando o assunto sobre suicidio, depressio e sensa¢des de ansiedade. Os pacientes foram
orientados sobre onde procurar ajuda e o que fazer nessas situa¢des.

Funciondrios: Agentes Comunitdarios de Satde Elisdngela, Francine e Patricia

Participantes: 10 Pacientes

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Lais de Andrade dos Santos -Equipe |
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Acdo de Higiene Bucal na escola

Realizada em 11 e 12 de setembro de 2023 agdo de levantamento epidemioldgico sobre saude
bucal na escola para conhecimento de prevaléncia e tipologia das doengas bucais, podendo-se,
a partir de dados coletados, executar e avaliar agdes de salde, dessa forma, conhecendo
necessidades de tratamentos associados as doengas mais prevalentes e permitindo

planejamento em saude publica.

Funciondrios: Dentista Gabriela, auxiliar de dentista Rosemary, agentes comunitarios de satide
Elisangela, Francine e Patricia.

Participantes: Alunos da EMEI Maria do Carmo Moura

Duragao: Periodo vespertino

Unidade de Saude:
ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel:
Lais de Andrade dos Santos
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Acdo de Prevengdo de Controle da Dengue: Programa Satide na Escola (PSE)

Realizada em 13 de setembro de 2023 a palestra sobre prevengdo e controle da Dengue na
escola EMEFEI - Prof? Geraldo Pascon, abordando sobre prevengdo, sinais e sintomas, agravos
da doenga e forma de conscientizar as criangas para que as mesmas, levem as informagdes as

suas familias.

Funcionarios: Agentes Comunitdrios de Saude - Elisangela, Francine, Kelli, Indcio, Milene e

Patricia

Participantes: Alunos da EMEFEI - Prof2 Geraldo Pascon - ao todo, 269 alunos assistiram a

palestra.

Unidade de Saude:
ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel:
Lais de Andrade dos Santos
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Agdo de Prevengdo de Controle da Dengue: Programa Saude na Escola (PSE)

Realizada em 13 de setembro de 2023 a palestra sobre prevengdo e controle da Dengue na
escola EMEI - Maria do Carmo Moura (Anglicano), abordando sobre prevengao, sinais e
sintomas, agravos da doenga e forma de conscientizar as criangas para que as mesmas, levem

as informagdes as suas familias, através de uma palestra de acordo com a idade dos alunos.

Funciondrios: Agentes Comunitarios de Saude - Elisangela, Francine, Kelli, Indcio, Milene e

Patricia

Participantes: Alunos da EMEI - Maria do Carmo Moura (Anglicano) - ao todo, 79 alunos

assistiram a palestra.
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Unidade de Saude:
ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel:
Lais de Andrade dos Santos
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Atividade Fisica

Os Agentes Comunitarios de Saude Elisangela, Patricia e Indcio realizaram na manha de
19/09/2023 caminhada em conjunto com o educador fisico Estefan para promogdo de saude
da populagdo de forma a inserir a pratica de exercicios na rotina destes moradores para

diminuigdo do sedentarismo, e com isso, aumente a adesdo e habito das atividades fisicas.

Funcionarios: ACS Elisangela, Patricia e Indcio

Participantes: 2 participantes

Unidade de Saude:
ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel:
Lais de Andrade dos Santos
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0.5.5. PIRANGI
Sala de Espera

Realizado no dia 28 de Setembro de 2023 na ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
abordando o assunto sobre suicidio, depressdo e sensagdes de ansiedade. Os pacientes foram
orientados sobre onde procurar ajuda e o que fazer nessas situagdes.

Funciondrios: Técnicas de enfermagem Adriana e Lidia

Participantes: 8 Pacientes

Unidade de Satde: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsdvel: Lais de Andrade dos Santos -Equipe |



Prefeitura Municipal de Sao Manuel ‘&..a

Diretoria de Saude

0.5.5. PIRANGI
Sala de Espera

Realizado no dia 26 de Setembro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
abordando o assunto sobre suicidio, depressdo e sensa¢des de ansiedade. Os pacientes foram
orientados sobre onde procurar ajuda e o que fazer nessas situagdes.

Funciondrios: Agentes Comunitarios de Satde Elisdngela, Francine e Patricia

Participantes: 10 Pacientes

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsdvel: Lais de Andrade dos Santos -Equipe |
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O.S.S Organizagdo Social de Saide Pirangi

Realizado na unidade de salde Santa Médnica sala de espera sobre o fluxo da
unidade no dia 18/09/2023 orienta¢do da vacina bivalente, como publico alvo a
populagdo em geral. Realizado pela técnica de Enfermagem Alessandra.

Enf2 Cinthya



Prefeitura Municipal de Sdo Manuel

O.S.S Organizagdo Social de Satude Pirangi

Grupo Gestantes

Realizado no dia 29 de setembro o grupo de gestantes com orienta¢des sobre
amamentacao e saude bucal.

Participaram: tec. Enf. Alesssandra, Enf. Cinthya, aux, odonto Fabiana, Dra. Nayla, Dr.
Kaio, aux, servigcos gerais Taisa, auxiliar administrativa Vanessa e ACS: Angélica

Enf2 Cinthya
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ATIVIDADE EXTRA

DATA: 21/09/2023

RESPONSAVEL: ENF2 Jackeline + DRA ANDREY+ GRAZIELA+ DRA CAROL +ACS+TECNICO
ENFERMAGEM DA EQUIPE

TEMA: MATRICIAMENTO, DISCUSSAO DE CASOS PACIENTES + AGENDAMENTO
CONSULTA

DURACAO: 1h

UNIDADE DE SAUDE: PSF Madre Cirema C Correa
ENFERMEIRA RESPONSAVEL: Jackeline Cristhina Piovan
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SALA ESPERA

DATA: 29/09/2023
RESPONSAVEL: PATRICIA TOMAZI
TEMA: ORIENTAGAO QUANTO AOS SERVIGOS OFERTADOS SAUDE BUCAL

DURACAO: 30 MINUTOS

PUBLICO ALVO: FAMILIARES, HOMENS, MULHERES, ADOLESCENTE E CRIANCAS.

UNIDADE DE SAUDE: PSF Madre Cirema C Correa
ENFERMEIRA RESPONSAVEL: Jackeline Cristhina Piovan
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SALA ESPERA

DATA: RESPONSAVEL: ENF 2 JACKELINE
TEMA: SETEMBRO AMARELO SUICIDIO

DURACAO: 30 MINUTOS
PUBLICO ALVO: FAMILIARES, HOMENS, MULHERES, CRIANCA

UNIDADE DE SAUDE: PSF Madre Cirema C Correa
ENFERMEIRA RESPONSAVEL: Jackeline Cristhina Piovan
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SALA ESPERA

DATA: 11/09/2023
RESPONSAVEL: ENF2 JACKEIINE
TEMA: TUBERCULOSE
DURAGAO: 30 MINUTOS

PUBLICO ALVO: FAMILIARES, HOMENS, MULHERES, ADOLESCENTE E CRIANCAS.

UNIDADE DE SAUDE: PSF Madre Cirema C Correa
ENFERMEIRA RESPONSAVEL: Jackeline Cristhina Piovan
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SALA ESPERA

DATA: 29/09/2023

RESPONSAVEL: ENF2 JACKEIINE

TEMA: QUANDO PROCURAR UBS OU PRONTO SOCORRO?
DURAGAO: 30 MINUTOS

PUBLICO ALVO: FAMILIARES, HOMENS, MULHERES, ADOLESCENTE E CRIANCAS.

UNIDADE DE SAUDE: PSF Madre Cirema C Correa
ENFERMEIRA RESPONSAVEL: Jackeline Cristhina Piovan
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ATIVIDADE EXTRA

DATA: 13/09/2023

Vacinadora: ENF2 JACKEIINE + STELA + GIOVANA
VACINA GRIPE

Local: COLEGIO AGRICOLA

DURAGAO: INTEGRAL

PUBLICO ALVO: ADOLESCENTES

UNIDADE DE SAUDE: PSF Madre Cirema C Correa
ENFERMEIRA RESPONSAVEL: Jackeline Cristhina Piovan
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ASSOCIACAO BENEFICENTE DE PIRANGI
0.S.S ORGANIZACAO SOCIAL DE SAUDE PIRANGI

“HOSPITAL JOSE PIRONDI”

Orgaran 0 v o oty Priary

0.5.. PIRANGI
Relatério Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado Pela enfermeira Jéssica Verli, Dentista Nathalia e Auxiliar de
dentista Cristiane no dia 29 de setembro de 2023, na unidade da Saude de ESF
Vila Rica grupo de gestantes, o grupo tem duragdo de uma hora e no més de
setembro o tema foi sobre a saude bucal da mée e do bebé e importancia da
avaliacdo odontologica no pré natal.

Participantes: 12 gestantes

Enf2 Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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0.S.S ORGANIZACAO SOCIAL DE SAUDE PIRANGI

“HOSPITAL JOSE PIRONDI” PO —
0.5.S. PIRANGI

Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado Pela enfermeira Jéssica Verli no dia 28 de setembro de 2023 palestra
em sala de espera da ESF Vila Rica sobre o tema Setembro Amarelo. Foi realizado

orientagdes e informagdes importantes para quebrar estigmas e melhorar a busca

de ajuda quando necessario.

Enf? Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 - Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 - Pirangi — SP
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Relatério Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado Pelas Agentes comunitarias de saude no dia 21 de setembro de 2023
orientacdes em sala de espera, foi realizado palestra esclarecendo fluxo dos

servigos de saude e orientagdes sobre os atendimentos das unidades.

Publico Alvo: populagédo em geral

Enf2 Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara - CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatério Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado Pela Dr Luana Araujo Grupo Hiperdia no dia 18 de setembro de

2023. O grupo esta aberto ao publico de pessoas com doengas crénicas nao

transmissivel e acontece mensalmente.

Enf* Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara - CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 - Pirangi — SP
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Titulo da agdo: Roda de conversa em grupo - Borboletas

Data: 14/09/2023

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agao: Adriana, Tania e fisioterapeuta Maria Regina

Descri¢cao: Roda de conversa com discussao de temas cotidianos. Posteriormente foi
realizado técnicas de relaxamento.

Enfé@ Bruna Macedo
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Titulo da agdo: SETEMBRO AMARELO
Data: 19/09/2023

Publico alvo: POPULACAO EM GERAL
Participaram da agdo: PSICOLOGO MARIO

Descrigdo: SALA DE ESPERA ABORDANDO O TEMA SUICIDIO, DEPRESSAO, COM
ORIENTACOES SOBRE ONDE PROCURAR AJUDAR.

Enf2 Bruna Macedo
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Titulo da agdo: RODA DE CONVERSA EM GRUPO
Data: 28/09/2023

Publico alvo: MULHERES

Participaram da agdo: PSICOLOGAS ADRIANA E TANIA

Descrigdo: RODA DE CONVERSA COM DISCUSSAO DE TEMAS COTIDIANOS E
FAMILIARES.

Enf2 Bruna Macedo
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Titulo da agdo: SETEMBRO VERMELHO
Data: 28/09/2023 E 29/09/2023
Publico alvo: POPULACAO EM GERAL

Participaram da agdo: ENFERMEIRA BRUNA

Descrigdo: SALA DE ESPERA SOBRE SAUDE DO CORAGAO ABORDANDO AS
PRINCIPAIS DOENGAS DO CORAGAO, OS FATORES DE RISCO E MEDIDAS DE
PREVENGAO.

Enf2 Bruna Macedo
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Titulo da agdo: APRESENTACAO DOS METODOS DE AVALIACAO
Data: 28/09/202 E 29/09/2023

Publico alvo: POPULAGCAO EM GERAL

Participaram da a¢do: ENFERMEIRA BRUNA

Descrigdo: SALA DE ESPERA PARA APRESENTAGAO DO TOTEM E DA PESQUISA DE
SATISFAGAO, ABORDANDO A IMPORTANCIA DAS AVALIACOES PARA MELHORIAS NO
ATEDIMENTO. FOI OFERTADO AUXILIO AOS PACIENTES NO MOMENTO DE AVALIAR.

Enf2 Bruna Macedo
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0O.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

Capacitagdo “Procedimentos e Boas Praticas de Higienizagdo na area da Satde”

Realizado dia 21 de setembro na Policlinica “Dr. Plinio Aristides Targa Filho” um treinamento
para as auxiliares de servigos gerais da Diretoria de Saude e OSS Pirangi, ministrado pela
Enfermeira Leticia Alves da Silva.

Participaram 22 profissionais entre coordenadoras, técnico de seguranga do trabalho, analista
de departamento pessoal e auxiliares das unidades de saude do municipio de Sdo Manuel.

Abordado sobre nosso Manual de Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) de Limpeza das
Unidades, descrigdo de limpeza em dreas criticas, semi criticas e n3o criticas, materiais
necessarios, tipos, periodicidade e principios gerais de limpeza e desinfec¢do, uso correto de
EPIs, higienizagdo das mdos e realizagdo de dindmica com os participantes.

Enfatizado sobre as atribuigdes e a importdncia das auxiliares de servigos gerais, que nos
ajudam a manter o controle de infecgdes, a organizagdo dos servigos, a integridade da satude
dos funciondrios e pacientes e a dtima sensagdo de bem estar em trabalhar em um local limpo
e organizado. A finalidade dessa capacitagdo é orientar, alinhar e fornecer instrumentos para
que o trabalho das profissionais da limpeza ocorra de forma qualificada e segura.

Segue registro fotografico:

0.5.5. PIRANGI
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CAPS - SAUDE MENTAL +)
Anténio Serafim, n°150
Sao Manuel - SP
Tel: (014)3841-5329

Relatério de atividades do grupo - “Habitos e Vida Saudavel”

MES DE OUTUBRO - 2023

Facilitador: Vitor Fantini Pinto (Psic6logo - CRP:06/142205)
Publico alvo: Idade 18+.

Objetivo inicial: Construir um espacgo de dialogos e reflexées sobre habitos e rotina.

Tematicas norteadoras: Sono, alimentacdo, rotina, atividade fisica, consisténcia, motivacgao,

disciplina, entre outras.

Atividades norteadoras: Atividade interna (Sala de grupo e espagos disponiveis no CAPS) e

atividades externas ao CAPS (Ex.: espago publico de academia ao ar livre)
Metodologia: Atividade em grupo, semanal, as tergas feiras no horario das 13:00 as 15:00h.

Sintese: Elucidar, construir e fortalecer, coletivamente, um espago rico em reflexdes acerca
de principios fundamentais de saude fisica e emocional, que, gradativamente ressignifica,
cria e potencializa novos comportamentos, pensamentos e atitudes que somam

positivamente nos cuidados pessoais.



Atividade 01
Data: 03/10/2023
Participantes: Elisabete + Psico. Vitor

Realizado reflexbes sobre as tematicas saude e qualidade de vida; Orientagbes sobre
organizacdo das atividades do dia a dia; Importéancia e impacto das atividades fisicas

(caminhadas, entre outros) em nossa saude emocional,

Atividade 02
Data: 10/10/2023
Participantes: Elisabete, José Francisco + Psico. Vitor

Realizado roda de conversa em espago externo (proximo a horta). Realizado reflexées sobre
as atividades do dia a dia, rotina de sono e alimentagdo, leituras e atividades de

entretenimento (hobbies), entre outras tematicas.

Atividade 03
Data: 17/10/2023

Nao houve grupo por conta da falta de participantes.

Atividade 04
Data: 24/10/2023
Participantes: José Francisco, Leandro + Psico. Vitor

Realizado roda de conversa; Reflexdes sobre a importancia do sono, alimentagao saudavel e

atividade fisica para saude fisica e emocional.
Atividade 05

Data: 31/10/2023

Participantes: José Francisco + Psico. Vitor

Realizado reflexdes sobre organizagao da rotina e manejo de ansiedade.



RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
05/10/2023, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atengao
Psicossocial). Mediado pela psicéloga lara, estavam presentes 06 pacientes,
sendo eles: Jafete Lincon, Adriano Aparecido, José Francisco, Marcio

Donizete Rodrigues, Jodo Paulo, Luis Ricardo

Abordamos a priori o contexto clinico dos pacientes no que tange a

manutengéo da abstinéncias e a os reflexos da redugéo de danos.

O espago propds trocas significativas entre os pacientes, para que os
mesmo compartilhassem estratégias de enfrentamento diante dos gatilhos

emocionais e comportamentos impulsivos referente ao uso de SPAs.

Junto com os pacientes, a psicéloga propés a construgdo dos pilares
importantes e sua efetividade para o tratamento das dependéncias , os
pacientes relataram eles sendo: Espiritualidade, Familia, Medicacgéo, Terapia,
Grupo de DQ.

Salienta-se que o sofrimento dos pacientes sdo subjetivos, porém, todos
acolhidos, escutados e validados durante o encontro, uma vez que, de
acordo com as vivéncias particulares é que se constitui o sujeito e sua

interpretacéo de si, mundo e o outro.



ANEXO:




RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
19/10/2023, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atengédo
Psicossocial). Mediado pela psicéloga lara Enfermeira Graziela e técnica de
enfermagem Camila,, estavam presentes 05 pacientes, sendo eles: Isaias

Venancio, Marli, Adriano Aparecido, Marcio Donizete , e Renato Alexsandro.

Abordamos a priori o contexto clinico dos pacientes no que tange a

manutenc¢do da abstinéncias e a os reflexos da redugéo de danos.

A estratégia de redugcdo de danos visa minimizar as consequéncias
adversas criadas pelo consumo de drogas, tanto na saude quanto na vida
econdmica e social dos usuarios e seus familiares. Nessa perspectiva, a
reducdo de danos postula intervengdes singulares que podem envolver o uso
protegido, a diminui¢do desse uso, a substituicdo por substancias que causem
menos problemas, e até a abstinéncia das drogas que criam problemas aos
usuarios (VIVA COMUNIDADE; CRRD, 2010).

Assim, embora a estratégia de reducdo de danos seja tradicionalmente
conhecida como norteadora das praticas de cuidado de pessoas que tem
problemas com alcool e outras drogas, esta nogdo ndo se restringe a esse
campo por ser uma abordagem passivel de ser utilizada em outras condigbes
de saude em geral. Ha, portanto, duas vertentes principais a respeito da
Reducdo de Danos (COMTE et al.,, 2004): 1) a Redugdo de Danos
compreendida como uma estratégia para reduzir danos de HIV/DST em
usuarios de drogas e 2) a Redugédo de Danos ampliada, concebida como
conceito mais abrangente, no campo da Saude Publica/Saude Coletiva, por
abarcar agdes e politicas publicas voltadas para a prevengao dos danos antes

que eles acontegam (DIAS et al., 2003).

Posteriormente, os pacientes trouxeram os impactos dos gatilhos no
tratamento, principalmente, a influéncia do ambiente em que vivem -

geralmente causando comportamentos impulsivos.



Tendo em vista que cada pessoa € um conjunto de dimensdes diferentes
com relagdes distintas entre cada esfera, devemos, em cada encontro com a
pessoa que sofre, dar atengdo ao conjunto dessas esferas, em uma
abordagem integral, e assim identificar quais transformagdes ocorreram, como
cada mudanga influiu em cada uma das esferas, quais correlagdes estéo
estagnadas ou ameagadas, enfim, o que esta provocando adoecimento e o

que esta em vias de causar adoecimento.

Os pacientes sairam do grupo com novas propostas de redugéo de danos

e foram reconhecidos pelo avango no tratamento.



RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
26/10/2023, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atengao
Psicossocial). Mediado pela psicologa lara, Enfermeira Graziela e técnica de
enfermagem Camila,, estavam presentes 09 pacientes, sendo eles: Marcio
Donizete,Diogo Veloso, Adriano Aparecido, Genivaldo, Carolina Benato, Isaias

Venancio, Renato Alexsandro, José Francisco, Claiton.

Inicialmente foi realizado a apresentacdo dos pacientes, com intuito de
estabelecimento de vinculo, uma vez que, havia um participante novo no
grupo. Abordamos o contexto clinico dos pacientes no que tange a

manutencdo da abstinéncias e a os reflexos da redugao de danos.

Os pacientes relataram sobre os sentimentos frente a recaida, novas

perspetivas, desafios e lutas diante do tratamento.

Segundo o caderno de Atengao basica, n34, Brasilia, 2013, o exercicio de
narrar seus sofrimentos, ter a possibilidade de escutar a si mesmo enquanto
narra, além de ser ouvido por um profissional de Saude atento, por si s6, ja
pode criar para o usuario outras possibilidades de olhar para a forma como se
movimenta na vida e suas escolhas, além de também ofertar diferentes formas
de perceber e dar significado aos seus sofrimentos. Outras vezes, cabera ao
profissional de Saude, a partir daquilo que ouviu ou percebeu, devolver ao
paciente algumas ofertas para lidar com situagdes que aumentam o
sofrimento.

O grupo de dependéncia quimica, tem o intuito de promover um espaco de
acolhimento das demandas apresentadas, validagdo do sofrimento do sujeito e

reflexdo sobre os temas de interesse relacionados a dependéncia quimica.



FOTO EM ANEXO:
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0.5.5. PIRANGI

RELATORIO ATIVIDADE MES OUTUBRO

Titulo da agdo: Orientagdes sobre Quando procurar UBS e UPA
Unidade: UBS |

Data: 17/10/23

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da a¢do: Enfermaria Renata

Descri¢do da agao: Realizada sala de espera para orientar a populagdo quais os sintomas
devem procurar UBS, e quais atendimentos realizamos e quando os pacientes devem
procurar diretamente o pronto-socorro.
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RELATORIO ATIVIDADE MES OUTUBRO

Titulo da agdo: OrientagGes sobre Quando procurar UBS e UPA
Unidade: UBS |

Data: 09/10/23

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da a¢do: Enfermeira Renata

Descrigao da acdo: Realizada sala de espera para orientar a populagdo quais os sintomas
devem procurar UBS, e quais atendimentos realizamos e quando os pacientes devem
procurar diretamente o pronto-socorro.

SAO MANUEL, 09 DE OUTUBRO DE 2023

RENATA FUSCO
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RELATORIO ATIVIDADE MES OUTUBRO

Titulo da agdo: Sala de espera sobre Vacina Gripe
Unidade: CSI

Data: 11/10/2023

Publico alvo: pacientes em espera para coleta mutirdo

Participaram da agdo: Enfermeira Renata

Descrigdo: Sobre vacina Gripe a importancia de tomar a vacina, prevengdo doencas
respiratorias. Poderia tomar a apds as coletas quem ainda no tinha tomado

SAO MANUEL, 11 DE OUTUBRO DE 2023

RENATA FUSCO
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RELATORIO ATIVIDADE MES OUTUBRO

Titulo da agdo: Sala de espera sobre Outubro Rosa satide da mulher
Data: 17/10/2023

Publico alvo: Populagdo feminina

Participaram da a¢do: Enfermeira.

Descrigdo: Sobre a Saude da mulher e divulgagdo da campanha do Outubro Rosa que
sera realizado o exame preventivo citopatologico e solicitagdo de mamografia no dia 19
de outubro e 21 de outubro .

SAO MANUEL, 17 DE OUTUBRO DE 2023

RENATA FUSCO
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RELATORIO ATIVIDADE MES SETEMBRO

Titulo da acdo: Sala de espera sobre Outubro Rosa, satide da mulher
Unidade: CSI

Data: 19/10/2023

Publico alvo: Pacientes da sala de espera.

Participaram da agdo: Enfermeira Renata e técnica enfermagem Cristhiane

Descrigdo: Realizado sala espera sobre a Saude da mulher e divulgagdo campanha do
Outubro Rosa que sera realizado o exame preventivo citopatologico e solicita¢do de
mamografia no dia 19 de outubro e 21 de outubro
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SAO MANUEL, 19 DE OUTUBRO DE 2023
RENATA FUSCO
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RELATORIO ATIVIDADE MES OUTUBRO

Titulo da acdo: Palestra sobre prevengdo do cancer de mama no polo do CRAS do bairro
Cohab1le2

Unidade: Centro de Saude CSI
Data: 25/10/23
Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Enfermeira Joice e alunas do curso de enfermagem FMR

Descri¢do da ac¢do: Realizada uma palestra no polo do CRAS do bairro Cohab 1 e 2 para
as mulheres que frequentam a unidade sobre o Outubro Rosa. O objetivo da ac3o foi
conscientizar a prevencao do cancer de mama. Foi orientado sobre a importancia do
auto exame e como realizar o exame, orientado sobre a importancia de realizar os
exame anualmente (mamografia), sobre sinais e sintomas do cancer, tipos de exame
para o diagndstico e fatores de risco.
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| SAO MANUEL, 25 DE OUTUBRO DE 2023

RENATA FUSCO
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Relatdrio de atividades de outubro/23

Titulo da agdo: Outubro Rosa

Unidade: CSI

Data: 05/10/2023

Publico alvo: Populagdo em geral

Participaram da agdo: Enfermeiras Daiane e Luciana

Descri¢ao da agdo: Realizado sala de espera sobre Outubro Rosa, orientando a
populagdao em relagdo a importancia da realizagdo dos exames preventivos anuais,
sobre sinais e sintomas e doengas encontradas nos exames e sobre a coleta de
Papanicolau e solicitagdo de mamografia para idades preconizadas pelo ministério da
salde que ser a realizado nas unidades nos dias 19 e 21/10/2023.
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Relatorio de atividades de outubro/23

Unidade: CSII

Data: 05/10/2023

Publico alvo: Populagdo em geral

Participaram da agdo: Técnica de Enfermagem e Vacinadora Tatiane

Descrigao da agao: campanha de vacinagao que ird acontecer no sabado para
atualizagbes nas carteiras vacinais, foi orientado aos pacientes quais vacinas serdo
aplicadas, a faixa etaria e o horario.
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Relatério de atividades de outubro/23
Titulo da agdo: Outubro Rosa
Unidade: CSlI
Data: 09/10/2023
Publico alvo: Populacdo em geral
Participaram da ag¢do: Técnicas de Enfermagem - Angela e Sirlene.
Descri¢do da agdo:

Realizado sala de espera sobre a campanha Outubro Rosa, orientando a populagdo em
relagdo a importancia da realizagdo dos exames preventivos anuais, sobre sinais,
sintomas e doengas encontradas nos exames.

Por ultimo, os cidaddos foram orientados a respeito da rotina da unidade no més de
campanha.




Relatdrio de atividades de outubro/23

Titulo da agdo: OrientagGes sobre quando procurar UBS e Pronto Atendimento
Unidade: Centro de Saude CSlI

Data: 17/10/23

Publico alvo: Populacdo geral

Participaram da a¢do: Técnicas de enfermagem Alessandra e Tatiane
Descrigao da a¢do: Realizada sala de espera para orientar a populagdo quais os

sintomas devem procurar UBS, e quais atendimentos realizamos e quando os
pacientes devem procurar diretamente o pronto-socorro.

@O REDMINOTES
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Titulo da agdo: FLUXO UNIDADES

Unidade: ESF "Dr Paulo Justo (Aparecida)

Data: 27/10/2023

Publico alvo: POPULACAO EM GERAL

Descrigdo da agdo: PALESTRA SOBRE FLUXO UNIDADES DE SAUDE.

INFORMAGOES SOBRE QUANDO PROCURAR PS LOCAL, DEMANDA ESPONTANEA E
AGENDAMENTO DE CONSULTA

PARTICIPARAM DA AGAO ENFERMEIRA MARIA INES E ESTUDANTES DE MEDICINA

Enf2 Maria Inés
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Titulo da agdo: SAUDE DO TRABALHADOR
Unidade: ESF "Dr Paulo Justo (Aparecida)
Data: 26/10/23
Publico alvo: TODOS OS TRABALHADORES EM ESPECIAL MULHERES
Descrigdo da a¢do:FOI REALIZADO CAMPANHA SAUDE TRABALHADOR,
COM 10 COLETAS DE CITOPATOLOGICO
2 MMG
1 VACINAGAO GRIPE

6 ATENDIMENTOS ODONTOLOGIA

Enf2 Maria Ines
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Titulo da agdo: CAMPANHA OUTUBRO ROSA
Unidade: ESF "Dr Paulo Justo (Aparecida)
Data: 19/10/2023

Publico alvo: Mulheres DE 25 A 69 ANOS

Descri¢do da agdo: Campanha mundial DE PREVENCAO CONTRA O CANCER DE
MAMAS.” Outubro Rosa” com o intuito de conscientizar a prevengdo do cancer de
mama e saude da mulher . OrientagGes sobre prevencdo, sinais e sintomas e fatores
de risco. Autoexame de mamas, e a importancia de exame clinico anual com
profissionais de saude.

Enf2 Maria Inés
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Titulo da agdo: Palestra sobre Outubro Rosa no CRAS
Unidade: ESF "Dr Paulo Justo (Aparecida)

Data: 26/10/23 as 09:00 horas

Publico alvo: Mulheres da terceira idade e funcionarias

Descrigdao da agao: Foi realizada palestra sobre a campanha mundial do Outubro
Rosa com o intuito de conscientizar a prevengdo do cancer de mama e saude da
mulher . OrientagOes sobre prevencao, sinais e sintomas e fatores de risco.
Autoexame de mamas, e a importancia de exame clinico anual com profissionais de
salde.

PALESTRANTE: ENFERMEIRA MARIA INES

Enf2 Maria Inés
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Titulo da agdo: SAUDE DO IDOSO
Unidade: ESF "Dr Paulo Justo (Aparecida)
DATA: 16/10/2023

Publico alvo: POPULAGCAO EM GERAL.

ORIENTAGOES SOBRE USO DE MEDICAGAO, CONTROLE E PREVENGAO DE DOENCAS
CRONICAS NAO CONTAGIOSAS.

PARTICIPOU DA AGAO: ENFERMEIRA MARIA INES.
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Enf2 Maria Inés
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Grupo de Gestantes

Realizado no dia 4 de Outubro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" grupo de gestantes
com o objetivo de abordar assuntos relacionados a prevengdes na gravidez. A dentista Gabriela
e auxiliar odontolégico Rosemary, discorreram sobre o tema “satide bucal e a importancia da
preven¢do durante a gravidez”. A técnica de enfermagem Francieli, abordou a tematica
“vacinagdo”, explicando sobre os imunoldgicos aplicados durante a gestagdo e também
calendario vacinal da crianga e sobre a importancia de ndo deixar de se vacinar. Também falou
sobre doengas erradicadas que estdo retornando devido ao movimento anti-vacina. As
enfermeiras Lais e Taind, abordaram temas como a importancia de dos seguintes topicos:

- Alimentag¢do sauddvel e balanceada e aumento de ingestdo hidrica;

- Testes rapidos e prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis;
- Coleta de citopatoldgico preventivo;

- Uso de 4cido félico e sulfato ferroso;

Neste encontro, foram discutidos os casos e duvidas que surgiram. Também foi entregue kits de
higiene do bebé e ofertados lanches oferecidos pela Prefeitura. A confianga e vinculo entre
profissionais e gestantes, foram ainda mais intensificados apds este momento especial de
descontragdo e promogdo a saude.

Funciondrios: Dentista Gabriela, Aux. Rosemary, Téc de Enfermagem Francieli e Enfermeiras
Lais e Taina

Participantes:

Duragdo: 1 hora

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe I
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Acdo de Higiene Bucal na escola Geraldo Pacon e Anglicano

Realizado no dia 20 de Outubro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" palestra sobre
higiene bucal, entrega de kit escovagdo e escovagio supervisionada.

Funciondrios: Dentista Gabriela e Aux. Rosemary
Participantes: Todos os alunos da escola

Duragdo: 1 dia

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsdvel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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Sala de Espera

Realizado no dia 5 de Outubro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
sobre a campanha de vacinagdo que ird acontecer no sabado para atualizages nas carteiras
vacinais, foi orientado aos pacientes quais vacinas serio aplicadas, a faixa etaria e o horario

Funcionarios: Téc de enfermagem e Vacinadora Fernanda
Participantes: 7 Pacientes

Duragdo: 5 minutos

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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Sala de Espera

Realizado no dia 2 de Outubro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
sobre o Dia do Idoso, orientando a populagdo sobre a importancia de cuidar da satde e a
realizagdo de atividades fisicas para o bem estar dos pacientes idosos.

Funciondrios: Téc de enfermagem Janaine e Adriana
Participantes: 10 Pacientes

Duragdo: 5 minutos

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taina Aparecida Gil da Silva -Equipe I
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Sala de Espera

Realizado no dia 3 de Outubro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
abordando a campanha do Outubro Rosa, orientando a populagdo em relagdo a importancia
da realizagdo dos exames preventivos anuais, sobre sinais e sintomas e doencgas encontradas
nos exames

Funciondrios: Agentes comunitarios Kelli,Inacio, Milene e Neide
Participantes: 18 Pacientes

Duragdo: 5 minutos

Unidade de Satde: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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Sala de Espera

Realizado no dia 10 de Outubro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
sobre a campanha Outubro Rosa, orientando a populagdo em relagdo a importéancia da
realizagdo dos exames preventivos anuais, sobre sinais, sintomas e doengas encontradas nos
exames. Por ultimo, os cidaddos foram orientados a respeito da rotina da unidade no més de
campanha.

Funcionarios: Téc de enfermagem Janaine, Lidia e Joice

Participantes: 8 Pacientes

Duragdo: 5 minutos

Unidade de Satide: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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Campanha Outubro Rosa

Realizado no dia 19 de Outubro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" campanha do
Outubro Rosa onde foram abordado os temas de Cancer de Mama e Colo de Utero e foram
realizados exames citopatologicos, testes répidos e solicitagdes para mamografias.

Funciondrios: Enfermeira Taina e Lais, Téc de Enfermagem Giovana e Janaine, Auxiliar de
limpeza Kelli e Auxiliar administrativa Gilvanilda

Participantes: 34 Pacientes

Duragao: 1 dia

QRguTUVO,
AgoR

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe |l
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Campanha Outubro Rosa

Realizado no dia 21 de Outubro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" campanha do
Outubro Rosa onde foram abordado os temas de Cancer de Mama e Colo de utero e foram
realizados exames citopatologicos, testes rapidos e solicitagdes para mamografias.

Funciondrios: Enfermeira Taina e Lais, Téc de Enfermagem Gislaine e Adriana, Auxiliar de
limpeza Kelli e Auxiliar administrativa Gilvanilda

Participantes: 34 Pacientes

Duragao: 1 dia

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsdvel: Taina Aparecida Gil da Silva -Equipe Il



Prefeitura Municipal de Sao Manuel 2 .,_2‘
Diretoria de Saude J

P ev—
0.5.5. PIRANGI

B0 M4s0ns ool DL

Grupo de Caminhada

Realizado nos dias 3 de Outubro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" grupo de
caminhada com pacientes das duas equipes que necessitam realizar atividades fisica e para
aqueles que estdo interessados em melhorar a satde praticando alguma atividade.

Funcionarios: Agentes comunitdrios Indcio, Neide, Elisangela e Educador Fisico Stefano
Participantes: 2 Pacientes

Duragdo: 30 minutos

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taina Aparecida Gil da Silva -Equipe I
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Palestra Outubro Rosa CClI

Realizado no dia 30 de Outubro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" palestra sobre
a campanha mundial do Outubro Rosa para Funcionarias da creche com o intuito de
conscientizar a prevengdo do cancer de mama e satide da mulher como um todo. Os tépicos
abordados foram como surgiu a campanha, o que é cadncer de mama, quais os fatores de
risco, diagnodstico e tratamento. Também foram feitas orientagdes acerca da prevencao,
como o autoexame de mamas, a importancia de exame clinico anual com profissional de
satide médico ou enfermeiro e exames de imagem, como a mamografia. Além disso, foi
falado da imprescindibilidade de adogdo de habitos de vida saudaveis.

Funcionadrios: Enfermeira Taind
Participantes: 34 Funciondrias

Duragdo: 1 hora

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taina Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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Palestra Outubro Rosa CClI

Realizado no dia 27 de Outubro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" palestra e roda
de conversa sobre a campanha mundial do Outubro Rosa no CCl para idosos que frequentam
o local. O intuito da agdo foi falar sobre o tema e conscientizar a prevengdo do cincer de
mama e saude da mulher como um todo. Os tépicos abordados foram como surgiu a
campanha, o que é cancer de mama, quais os fatores de risco, diagndstico e tratamento.
Também foram feitas orientagdes acerca da prevengdo, como o autoexame de mamas, a
importdncia de exame clinico anual com profissional de saiide médico ou enfermeiro e
exames de imagem, como a mamografia. Além disso, foi falado da imprescindibilidade de
adogdo de habitos de vida saudéveis. Por ultimo, os participantes tiraram suas duvidas e
houve muita descontragdo, animagdo e diversdo com danga e musica!

Funciondrios: Enfermeira Taind e Lais
Participantes: 30 Idosos

Duragdo: 1 hora

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe I
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Panfletagem Outubro Rosa

Realizado no dia 10 de Outubro de 2023 na ESF - "Dr. Raphael Lhamas Franco”, panfletagem
sobre a campanha do Outubro Rosa informando as moradoras os dias e horarios da campanha
e incentivando a participa¢do e a importancia do cuidado com a saide da mulher

Funciondrios: Agentes comunitdrios Inacio, Kelli, Milene, Neide e Elisangela

Participantes: Pacientes moradores dos bairros pertencentes a unidade

Duragdo: 2 horas

Unidade de Saude:
ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel:
Taina Aparecida Gil da Silva - Equipe Il
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Programa de Saude na Escola - Dengue

Realizado nos dias 23,24,25 e 26 de Outubro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco"
PSE na escola Geraldo Pascon, Os Agentes Comunitarios de Saude realizaram Pesagem e
medigdo dos alunos para verificar a necessidade de acompanhamento nutricional

Funciondrios: Agentes Comunitarios de Saude Neide, Milene e Kelli
Participantes: 222 alunos

Duragao: 4 dias
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Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsdvel: Taind Ap. Gil da Silva - Equipe Il
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Programa de Saude na Escola - Dengue

Realizado nos dias 16,17,18 e 19 de Outubro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco"
PSE na escola Leonor Mendes de Barros. Os Agentes Comunitarios de Saude realizaram
Pesagem e medigdo dos alunos para verificar a necessidade de acompanhamento nutricional

Funciondrios: Agentes Comunitérios de Saude Neide e Milene
Participantes: 172 alunos

Duragdo: 4 dias

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Tainad Ap. Gil da Silva - Equipe Il
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Sala de Espera

Realizado no dia 2 de Outubro de 2023 no ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" sala de espera
abordando a campanha do Outubro Rosa, orientando a populagdo em relagdo a importancia
da realizagdo dos exames preventivos anuais, sobre sinais e sintomas e doengas encontradas
nos exames

Funcionarios: Enfermeira Taind e Enfermeira Lais
Participantes: 13 Pacientes

Duragdo: 5 minutos

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taind Aparecida Gil da Silva -Equipe I
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Treinamento

Realizado no dia 31 de Outubro de 2023 pelo ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" treinamento
para todos os funcionarios da unidade e estagiarios de medicina sobre condutas e manobras
diante de paradas cardiorrespiratérias e afogamentos. Foram usados materiais como
manequim de RCP, carrinho de emergéncia da unidade, livros e apresentagdo de slides. Muito
além da teoria, os funcionarios e alunos puderam fazer as condutas praticas de acordo com
as orientagdes apresentadas.

Funciondrios: Dra. Thanile e Dr. Gabriel
Participantes: Funcionarios do ESF e estagiarios da Uninove

Duragdo: 1 dia

Unidade de Satde: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Taina Aparecida Gil da Silva -Equipe Il
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0.5.5. PIRANGI
Grupo de Gestantes

Realizado no dia 4 de Outubro de 2023, foi realizado grupo de gestantes na
ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco" com o objetivo de abordar assuntos
relacionados a prevengdes na gravidez. A dentista Gabriela e auxiliar
odontolégico Rosemary, discorreram sobre o tema “saude bucal e a importancia

da prevencao durante a gravidez”.

A técnica de enfermagem Francieli, abordou a tematica “vacinagao”,
explicando sobre os imunolégicos aplicados durante a gestacdo e também
calendario vacinal da crianga e sobre a importancia de ndo deixar de se vacinar.
Também falou sobre doengas erradicadas que estdo retornando devido ao

movimento anti-vacina.

As enfermeiras Lais e Taina, abordaram temas como a importancia de dos

seguintes topicos:
- Alimentacédo saudéavel e balanceada e aumento de ingestao hidrica;
- Testes rapidos e prevencgéo de infecgdes sexualmente transmissiveis;
- Coleta de citopatolégico preventivo;
- Uso de acido félico e sulfato ferroso;

Neste encontro, foram discutidos os casos e duvidas que surgiram. Também
foi entregue kits de higiene do bebé e ofertados lanches oferecidos pela
Prefeitura. A confianga e vinculo entre profissionais e gestantes, foram ainda
mais intensificados ap6s este momento especial de descontragdo e promogao a

saude.



Funcionarios: Dentista Gabriela, Aux. Rosemary, Téc de Enfermagem

Francieli e Enfermeiras Lais e Taina

Participantes: 03 gestantes

Duracgao: 1 hora

Unidade de Saude: ESF - “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf® Responsavel: Lais de Andrade dos Santos - Equipe |
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Grupo - Saude Auditiva

Foi realizada em 05 de Outubro de 2023 a entrega das audiometrias
solicitadas na unidade juntamente com o encaminhamento para especialidade
de otorrinolaringologia. Foi abordado no grupo os cuidados com a saude e
métodos de prevencao de perda auditiva, focando na importancia dos seguintes
tépicos:

- Controle das comorbidades com alimentagdo saudavel e balanceada e
aumento de ingesta hidrica;

- Vacinagéao contra doengas que possam levar a surdez,

- Cuidados preventivos em domicilio contra a exposi¢ao elevada a barulhos

Feito roda de conversa sobre habitos e identificagdo de fatores de risco da
populagdo que possam ser alterados para prese<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>